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              日本の医療・福祉・健康を考える

            

          

        

      

      
      
      
       
      
      
             
        
          Topicsトピックス

          	
                
                  雑誌掲載

                

                
                  2024/03/12

                  法人会健康情報通信 「はつらつタイム」№90  "江戸健康学　今に通じる食文化の誕生"NEW≫

                

	
                
                  雑誌掲載

                

                
                  2024/03/12

                  法人会健康情報通信 「はつらつタイム」№89  "江戸健康学　徳川将軍たちの健康法"NEW≫

                

	
                
                  雑誌掲載

                

                
                  2024/03/12

                  Meihoku 2024年3月号　わたしの聖戦255　北斎とゴヤNEW≫

					芸術音痴の私でも、葛飾北斎は知っている。1999年、アメリカのライフ誌が「この1000年で最も重要な功績を残した人物100人」という特集を組んでいる。北斎はその100に人の中に選ばれた唯一の日本人である。
...
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/慧照の部屋最新情報
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                  Meihoku(社団法人名北労働基準協会 発行)  2024年3月号

                  わたしの聖戦255　北斎とゴヤ
NEW≫
	
                  [image: 法人会健康情報通信 「はつらつタイム」№90  ]

                  法人会健康情報通信 「はつらつタイム」№90  "江戸健康学　今に通じる食文化の誕生"

                  "まずはシンプルなクイズです。
私たちの食生活に欠かせない「味噌」と「しょうゆ」。歴史上どちらが早くお目見えしたのでしょうか？"
NEW≫
	
                  [image: ｢週刊女性｣ 2023年5月2日号（ｐ71-73）に掲載。]

                  ｢週刊女性｣ 2023年5月2日号（ｐ71-73）に掲載

                  "話題の自宅のがん検査 編集部が試してみた！"

	
                  [image: 「health＆Joy」№14]

                  「health＆Joy」№14

                  "健康特集 テレワーク拡大が引き起こす三大問題"

	
                  [image: 「法話とお茶＆おしゃべり」（2022年 12月29日(木)・30日(金)熱海の「慧照庵」での開催） ]

                  「法話とお茶＆おしゃべり」（2022年 12月29日(木)・30日(金)熱海の「慧照庵」での開催）

                  "今年の終わりをご一緒に　－ 笑って今年を終えましょう －"



          

          Magazine一覧を見るProduction一覧を見るOther一覧を見る慧照の部屋一覧を見る

        
            
        
    
        
          TVテレビ出演

          

              	NHK BSプレミアム「偉人たちの健康診断」（植田：医事監修）
	
                NHKアーカイブス　NHK放送史（動画・記事）ページ

                ※ 上記サイトでは、NHKで放送された「偉人たちの健康診断」 （放送期間：2017年～2020年）の 特集記事をご覧いただけます。

              


        
      
    
                
        
          Production Award受賞情報

          	
                [image: 「忍者ダイエット」]

                
                  「忍者ダイエット」が「日本タイトルだけ大賞」の個人部門で受賞いたしました。

                  詳しくはこちら

                

	
                [image: 「ヘンな本大全」]

                
                   「ヘンな本大全」の「ダイエット本」で1位を獲得いたしました。

                  詳しくはこちら

                



        
      
     
              
        
          Photo Memory講演写真

          	
                [image: 2022年12月29・30日慧照にて「法話とお茶」の様子です。]

                
                  2022年12月29・30日
慧照えしょうにて「法話とお茶」の様子です。

                  

                  慧照にて「法話とお茶」の様子 はこちら

                



          Photo Memory一覧を見る
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